
 

 

 

 
DATUM 

 
ZAJTRK 

 
MALICA 

 
KOSILO 

 
POP.MALICA 

 
Ponedeljek, 
7. november 
 

 
Koruzni kosmiči, 
mleko, sadje 

 
Štručka s sirom in 
šunko, sadni sok, sadje 

 
Krompirjeva juha z 
hrenovko, miške, čežana 

 
Miške, mleko v 
tetrapaku 

 
Torek, 
8. november 
 

 
Graham rogljič z 
marmelado, mleko, 
sadje 

Polnozrnati kruh, 
mesno zelenjavni 
namaz, sveža paprika, 
sadni čaj 

Juha z zakuho, rižev 
narastek z zelenjavo, 
ocvrt piščančji zrezek, 
solata 

 
Graham rogljič z 
marmelado, mleko v 
tetrapaku 

 
Sreda, 
9. november 
 

 
Rženi kruh, rezina 
sira, korenček, sadni 
čaj 

 
Koruzni kruh, maslo, 
marmelada, bela kava, 
sadje 

 
Dušena govedina v 
omaki, kruhova rulada, 
solata, sadno pecivo, sok 

 
Rženi kruh, rezina 
sira, korenček, sadni 
sok 

 
Četrtek, 
10. november 
 

 
Črni kruh, viki krema, 
mleko, sadje 

 
Lepinja s šunko in 
sirom, kisle kumarice, 
sadni čaj 

 
Bučkina  juha, mesna 
lazanja, solata, sadje 

 
Črni kruh, viki krema, 
mleko v tetrapaku 

 
Petek, 
11. november 
 

 
Graham kruh, pečena 
jajca, sadni čaj, sadje 

 
Pletenka z makom, 
sadni jogurt, lešniki in 
orehova jederca 

 
Paradižnikova juha, 
pečen krompir, puranja 
pečenka v lastnem soku, 
solata 

 
Graham kruh, kuhana 
jajčka, sadni sok 

 



 

 

 

 
DATUM 

 
ZAJTRK 

 
MALICA 

 
KOSILO 

 
POP.MALICA 

 
Ponedeljek, 
14. november 
 

 
Koruzni kruh, 
pašteta, sadni čaj, 
sadje 

 
Lešnikova potička, 
mleko v tetrapaku, 
sadje 

 
Juha z zakuho, svinjska 
zarebrnica v lastnem 
soku, mlinci, solata 

 
Koruzni kruh, 
pašteta, sadni sok 

 
Torek, 
15. november 
 

 
Žemljica, sadni 
jogurt, sadje 

 
Enolončnica, rženi kruh, 
sadje 

 
Stefani pečenka, pire 
krompir, pečene bučke , 
solata, puding 

 
Žemlja, sadni jogurt, 
sadje 

 
Sreda, 
16. november 
 

 
Čokolino, sadje 

 
Polnozrnati kruh, rezina 
sira, korenček, sadni čaj 

 
Korenčkova juha, dušena 
govedina v omaki, riž s 
kašo, solata 

 
Koruzni kruh, sirni 
namaz, sadni sok 

 
Četrtek, 
17. november 
 

 
Graham bombetka, 
mleko, sadje 

 
Črni kruh, ribji namaz, 
sveža paprika, sadni čaj 

 
Puranji zrezek v gorčični 
omaki, njoki, solata, 
jogurtov desert 

 
Graham bombetka, 
mleko v tetrapaku, 
sadje 

 
Petek, 
18. november 
 

 
Tradicionalni 
slovenski zajtrk 

 
Štručka s sirom, sadni 
sok, sadje 

 
Kokošja obara z vlivanci,  
sladki sirovi štruklji, 
sadna solata 

 
Sladki sirovi štruklji, 
sadna solata 

 

 



 

 

 

 
DATUM 

 
ZAJTRK 

 
MALICA 

 
KOSILO 

 
POP.MALICA 

 
Ponedeljek, 
21. november 
 

 
Polnozrnati kruh, 
pečena jajčka, sadni 
čaj, sadje 

 
Koruzni kosmiči, mleko, 
sadje 

 
Golaž, polenta, sadno 
pecivo, sok 

 
Polnozrnati kruh, 
kuhana jajčka, sadni 
sok 

 
Torek, 
22. november 
 

 
Sojina bombetka, 
mleko, sadje 

 
Koruzni kruh, smetana 
Mileram, sadni čaj, 
sadje 

 
Kremna gobova juha, 
mesna rižota, solata 

 
Sojina bombetka, 
mleko v tetrapaku 

 
Sreda, 
23. november 
 

 
Rženi kruh, poli 
klobaska, sadni čaj, 
sveža paprika 

 
Makovka, sadni jogurt, 
čokoladica 

Goveja juha z zakuho, 
pražen krompir, 
govedina, hren s 
smetano, solata 

 
Rženi kruh, poli 
klobaska, sok, sveža 
paprika 

 
Četrtek, 
24. november 
 

 
Koruzni kosmiči, 
mleko, sadje 

 
Graham kruh, topljeni 
sir, sadni čaj, sadje 

 
Pašta fižol, francoski 
rogljički z marmelado, 
sok 

 
Francoski rogljički z 
marmelado, sok 

 
Petek, 
25. november 
 

 
Črni kruh, maslo, 
marmelada, mleko, 
sadje 

 
Pica, sadni čaj, sadje 

Juha z zakuho, piščančji 
zrezki v smetanovi 
omaki, krompirjevi 
hrustanci,solata 

 
Črni kruh, maslo, 
marmelada, mleko v 
tetrapaku 

 

 



 

 

 

 
DATUM 

 
ZAJTRK 

 
MALICA 

 
KOSILO 

 
POP.MALICA 

 
Ponedeljek, 
28. november 
 

 
Ovseni kruh, rezina 
sira, korenček, sadni 
čaj 

 
Koruzni kruh, maslo, 
marmelada, bela kava, 
sadje 

 
Juha z zakuho,čufti v 
omaki, pire krompir, 
solata 

 
Ovseni kruh, rezina 
sira, korenček, sok 

 
Torek, 
29. november 
 

 
Mlečni rogljič, mleko, 
sadje 

 
Enolončnica, rženi kruh, 
sadje 

 
Prežganka, svinjska 
zarebrnica v lastnem 
soku, mlinci, solata 

 
Mlečni rogljič, mleko 
v tetrapaku, sadje 

 
Sreda, 
30. november 
 

 
Čokolino, sadje 

 
Polnozrnati kruh, 
hrenovke, gorčica, 
sadni čaj, sadje 

Bučkina juha, ocvrt 
puranji zrezek, rižev 
narastek z zelenjavo, 
solata 

 
Žemlja, tunina, sadni 
sok 

 
Četrtek, 
1.december 
 

 
Kajzarca, sadni 
jogurt, sadje 

 
Črni kruh, mesno 
zelenjavni namaz, sadni 
čaj, sveža paprika 

 
Zelenjavna juha, špageti 
z mesno prelivko, solata 

 
Kajzarca, sadni jogurt 

 
Petek, 
2. december 
 

 
Polbeli kruh, kuhana 
jajčka, sadni čaj, sadje 

 
Graham kruh, viki 
krema, mleko, sadje 

 
Jota, marmorni kolač s 
sadjem, sadna solata 

 
Marmorni kolač, 
sadna solata 

 


